
ENCUENTRA TU EQUILIBRIO 
FÍSICO Y MENTAL 

RECUPERA LA FLEXIBILIDAD 
DE TU CUERPO

CUIDA Y MEJORA TU SALUD 
EMOCIONAL PRACTICANDO

 YOGA

VEN Y PRUEBA

UNA CLASE GRATIS...

     Tu cuerpo 
te lo agradec

erá

IMPRESCINDIBLE CONFIRMAR TU 
ASISTENCIA PARA LA CLASE GRATUITA

CLASES DE 
Y GA

AVDA. OSA MAYOR, 32. ARAVACA
          630 617 350 (Almudena)     
     Universo de sueños     info.universodesuenos@gmail.com


